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1. Спортивно - оздоровительное направление. 
«Шахматы», «Корригирующая гимнастика». 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие 

требования к обучающимся и их здоровью. Тем самым, обязывая 

образовательную организацию создавать условия, способствующие 

сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения 

обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению является комплексной программой по формированию культуры 

здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Программа носит образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующих целей: формирование установки на ведение 

здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение 

сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; развивать навыки 

самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; обучать 

способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

- формировать представления о факторах, оказывающих влияние на здоровье; 

правильном (здоровом) питании и его режиме; основных компонентах 

культуры здоровья и здорового образа жизни; навыки конструктивного 

общения; 

- обучать осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и 

укреплять здоровье; правилам личной гигиены, готовности самостоятельно 

поддерживать своё здоровье; элементарным навыкам эмоциональной разгрузки 

(релаксации); упражнениям сохранения зрения. 

Программа предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - 

информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей 

здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить 

социально одобряемые модели поведения. 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения 

программы происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, 

накопления материалов «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы зависит от 

тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным является контроль 

в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, 

творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая 

конференция. 

2. Духовно - нравственное направление. 



 «Разговор о важном». 

Воспитание гражданина страны - одно из условий национального 

возрождения. Функционально грамотный гражданин - это человек, любящий 

Родину, умеющий правильно реагировать на изменения в обществе, защищать 

свое человеческое право. Понятие «гражданственность» предполагает 

освоение и реализацию ребенком своих прав и обязанностей по отношению к 

себе самому, своей семье, коллективу, к родному краю. Отечеству, планете 

Земля. 

В ФГОС НОО сформулирована высшая цель образования - 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 

духовных и культурных традициях российского народа. На основе 

национального воспитательного идеала формируется основная цель - 

воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России. 

Программа составлена на основе Концепции нравственного воспитания 

российских школьников с учетом Требований по результатам освоения 

Основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа входит в программу духовно-нравственного развития, и воспитания 

обучающихся на уровне начального общего образования с учетом 

воспитательной, учебной, внеурочной, социально значимой деятельности 

обучающихся, основанной на системе духовных идеалов, моральных 

приоритетов, реализуемых в совместной деятельности школы, семьи и других 

объектов общественной жизни. 

Программа курса направлена на системный подход к формированию 

гражданской позиции школьника, создание условий для его самопознания и 

самовоспитания. В данной программе определена система содержания, форм, 

методов и приемов педагогических воздействий. 

Формы организации внеурочной деятельности: классные часы; беседы, 

викторины; коллективные творческие дела; смотры-конкурсы, выставки; 

экскурсии, поездки, походы; трудовые дела; тренинги; наблюдение учащихся 

за событиями в городе, стране; обсуждение, обыгрывание проблемных 

ситуаций; ролевые игры; просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов. 

В соответствии с Планом внеурочной деятельности на изучение курса  в 

начальной школе выделяется 135 ч. В 1 классе — 33 ч (1 ч в неделю), во 2—4 

классах по 34 ч (1 ч в неделю). 

 

3. Общеинтеллектуальное направление. 

«Финансовая грамотность». 

Программа курса соответствует современным принципам обучения: 

доступности, преемственности, индивидуальности, результативности. 

Курс «Финансовая грамотность» пропедевтический и является частью 

школьной программы сквозного экономического образования. Преподавание 

курса основывается на интерактивных формах работы учеников, 

моделировании различных простейших экономических ситуаций и 



выполнении творческих заданий. Поэтому, имея социально-экономическую 

направленность, данная программа создает условия для развития не только 

экономического мышления, но и творческих способностей детей с учетом их 

возможностей и мотивации. Полученные детьми знания позволят уже в 

начальных классах включиться в экономическую жизнь семьи и школы. 

На начальной стадии обучения важно с помощью игр, решения простейших 

задач с экономическим содержанием, разбора социально-экономических 

ситуаций, экскурсий по городу, на предприятия, магазины, торговые центры 

вводить детей в мир экономических понятий и категорий. Это позволит у 

младших школьников сформировать представление о богатстве, воплощенном 

не только в денежном выражении, но и в сокровищах природы, искусства, 

результатах труда людей. Младшие школьники начинают осознавать 

зависимость благосостояния общества и человека от качества труда. Рабочая 

программа конкретизирует содержание предметных тем, даёт распределение 

учебных часов по разделам и темам курса. Она рассчитана на 34 учебных часов, 

из расчёта 1 час в неделю в 1 классе и по 34 часа во 2-4 классах в рамках 

внеурочной деятельности.  

Изучение курса «Финансовая грамотность» в начальной школе направлено 

на достижение следующих целей: 

- формирование активной жизненной позиции, развитие экономического 

образа мышления. 

Задачи программы: 

Образовательные 

приобретение знаний по финансовой грамотности, развитие умений 

пользоваться полученной информацией в процессе принятия финансовых 

решений, усвоение обобщенных способов принятия финансовых решений. 

Воспитательные 

повышение мотивации обучающихся к освоению финансовой грамотности 

и организация их личностного самоопределения относительно задач 

повышения личного (семейного) благосостояния. 

Развивающие 

усвоение обобщенных способов проектирования и планирования действий 

при решении финансовых задач. 

Актуальность программы в том, что она является прикладным курсом, 

реализующим интересы учащихся в сфере экономики семьи. Основные 

разделы программы: деньги, их история, виды, функции; семейный бюджет; 

экономические отношения семьи и государства; 

Новизной данной программы является направленность курса на формирование 

финансовой грамотности обучающихся на основе построения прямой связи 

между получаемыми знаниями и их практическим применением. У финансовой 

грамотности есть несколько компонентов. Они включают в себя концепцию 

создания накоплений, постановки целей, а также концепцию, как заставлять 

деньги работать на себя. Финансовая грамотность помогает знать, что 

мгновенное удовлетворение от быстрой покупки -ничто, по сравнению с 

эмоциями от выполнения крупной цели. 
 

 



 

4. Общеинтеллектуальное направление.«Пифагор» 

Программа «Пифагор» относится к интеллектуальному направлению 

реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС. 

Актуальность программы определена тем, что школьники должны иметь 

мотивацию к обучению математики, стремиться развивать свои 

интеллектуальные возможности. 

Данная программа позволяет учащимся ознакомиться со многими 

интересными вопросами математики на данном этапе обучения, выходящими 

за рамки школьной программы, расширить целостное представление о 

проблеме данной науки. Решение математических задач, связанных с 

логическим мышлением закрепит интерес детей к познавательной 

деятельности, будет способствовать развитию мыслительных операций и 

общему интеллектуальному развитию. Не менее важным фактором реализации 

данной программы является и стремление развить у учащихся умений 

самостоятельно работать, думать, решать творческие задачи, а также 

совершенствовать навыки аргументации собственной позиции по 

определенному вопросу. 

Содержание программы соответствует познавательным возможностям 

школьников и предоставляет им возможность работать на уровне повышенных 

требований, развивая учебную мотивацию. 

Содержание программы представляет собой введение в мир элементарной 

математики, а также расширенный углубленный вариант наиболее актуальных 

вопросов базового предмета - математика. Занятия программы должны 

содействовать развитию у детей математического образа мышления: краткости 

речи, умелому использованию символики, правильному применению 

математической терминологии и т.д. 

Творческие работы, проектная деятельность и другие технологии, 

используемые в системе работы программы, должны быть основаны на 

любознательности детей, которую и следует поддерживать и направлять. 

Данная практика поможет ему успешно овладеть не только общеучебными 

умениями и навыками, но и осваивать более сложный уровень знаний по 

предмету, достойно выступать на олимпиадах и участвовать в различных 

конкурсах. 

Все вопросы и задания рассчитаны на работу учащихся на занятии. Для 

эффективности работы программы желательно, чтобы работа проводилась в 

малых группах с опорой на индивидуальную деятельность, с последующим 

общим обсуждением полученных результатов. 

Специфическая форма организации позволяет учащимся ознакомиться со 

многими интересными вопросами математики на данном этапе обучения, 

выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное 

представление о проблеме данной науки. Дети получают профессиональные 

навыки, которые способствуют дальнейшей социально-бытовой и 

профессионально-трудовой адаптации в обществе. Решение математических 

задач, связанных с логическим мышлением закрепит интерес детей к 

познавательной деятельности, будет способствовать развитию мыслительных 



операций и общему интеллектуальному развитию. 

Образовательная деятельность осуществляется по общеобразовательным 

программам дополнительного образования в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, состоянием их соматического и 

психического здоровья и стандартами второго поколения (ФГОС). 

Новизна данной программы определена федеральным государственным 

стандартом начального общего образования 2010 года. 

Отличительными особенностями являются: 

1.Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения программы. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и 

воспитательные результаты. 

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают 

уровневую оценку в достижении планируемых результатов одной 

нозологической группы 

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках 

внутренней системы оценки: педагогом, администрацией. 

5. В основу оценки личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения программы, воспитательного результата положены 

методики, предложенные Асмоловым А.Г., Криволаповой Н.А., Холодовой 

О.А. 

Формы и режим занятий 

Занятия учебных групп проводятся: 

1 занятие в неделю по 40 минут. 

Основными формами образовательного процесса являются: 

- практико-ориентированные учебные занятия; 

- творческие мастерские; 

- тематические праздники, конкурсы, выставки; 

- семейные гостиные. 

На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной 

деятельности: 

- индивидуальная (воспитаннику дается самостоятельное задание с 

учетом его возможностей); 

- фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала 

или отработке определенной темы); 

- групповая (разделение на минигруппы для выполнения 

определенной работы); 

- коллективная (выполнение работы для подготовки к олимпиадам, 

конкурсам). 

-  



Основные виды деятельности учащихся: 
-решение занимательных задач; 

-оформление математических газет; 

-участие в математической олимпиаде, международной игре «Кенгуру»; 

-знакомство с научно-популярной литературой, связанной с математикой; -

проектная деятельность 

-самостоятельная работа; 

-работа в парах, в группах; 

-творческие работы. 

Ожидаемые результаты  и способы их проверки 

Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений: 

- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы). 

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

Для оценки формирования и развития личностных характеристик 

воспитанников (ценности, интересы, склонности, уровень притязаний 

положение ребенка в объединении, деловые качества воспитанника) 

используется 

• простое наблюдение, 

• проведение математических игр, 

• опросники, 

• анкетирование 

• психолого-диагностические методики. 

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование 

универсальных учебных действий (УУД). 

Для отслеживания уровня усвоения программы и своевременного 

внесения коррекции целесообразно использовать следующие формы 

контроля: 

• занятия-конкурсы на повторение практических умений, 

• занятия на повторение и обобщение (после прохождения основных 

разделов программы), 

• самопрезентация (просмотр работ с их одновременной защитой 

ребенком), 

• участие в математических олимпиадах и конкурсах различного 

уровня. 

Кроме того, необходимо систематическое наблюдение за воспитанниками 

в течение учебного года, включающее: 

• результативность и самостоятельную деятельность ребенка, 



• активность, 

• аккуратность, 

• творческий подход к знаниям, 

• степень самостоятельности в их решении и выполнении и т.д. 

Предметными результатами изучения курса являются формирование 

следующих умений. 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы, явления; 

- обобщать, делать несложные выводы; 

- классифицировать явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- судить о противоположных явлениях; 

- давать определения тем или иным понятиям; 

- определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

- выявлять функциональные отношения между понятиями; 

- выявлять закономерности и проводить аналогии. 

- создавать условия, способствующие наиболее полной реализации 

потенциальных познавательных возможностей всех детей в целом и каждого 

ребенка в отдельности, принимая во внимание особенности их развития. 

- осуществлять принцип индивидуального и дифференцированного подхода в 

обучении учащихся с разными образовательными возможностями. 

Проверка результатов проходит в форме: 

• игровых занятий на повторение теоретических понятий (конкурсы, 

викторины, составление кроссвордов и др.), 

• собеседования (индивидуальное и групповое), 

• опросников, 

• тестирования, 

• проведения самостоятельных работ репродуктивного характера и 

др. 

Занятия рассчитаны на групповую и индивидуальную работу. Они построены 

таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет 

сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомительной, 

при этом принимать во внимание способности каждого ученика в отдельности, 

включая его по мере возможности в групповую работу, моделировать и 

воспроизводить ситуации, трудные для ученика, но возможные в обыденной 

жизни; их анализ и проигрывание могут стать основой для позитивных сдвигов 

в развитии личности ребёнка. 

5.Курс внеурочной деятельности «Грамотеи» 
Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Грамотеи» составляют следующие документы: 

1. Федеральный закон "Об образовании в РФ"от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 



3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

12.07.2023 № 74229). 

6. Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О 

направлении методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования"). 

Начальная школа - важный этап формирования чувств гордости, 

уважения и любви к русскому языку. Возможности русского языка вводят 

младшего школьника в общественную жизнь, дают ему возможность 

общаться со взрослыми и сверстниками, помогают выражать свои мысли и 

чувства. Кроме того, знание русского языка является необходимым 

условием усвоения всех учебных предметов, так как без овладения словом 

не будет происходить ни одна познавательная деятельность. 

Занятия по курсу «Грамотеи» направлены на расширение и 

закрепление изученного материала по русскому языку, за счёт изучения 

отдельных понятий из курса исторической грамматики, истории 

литературного языка; способствуют формированию углубленных знаний 

по предмету, повышению качества знаний и развитию мотивации к 

изучению русского языка. 

Программа внеурочной деятельности «Грамотеи» тесно связана с 

предметной областью учебного плана «Русский язык» и составлена для 

учащихся 1- 4 классов. 

Цель программы «Грамотеи»: углубление, расширение и 

закрепление у младших школьников знаний по русскому языку, 

обеспечение языкового развития обучающихся, мотивация и 

заинтересованность в предмете русский язык. 

Задачи: образовательные: 

- формировать умение самостоятельно приобретать знания, умения и 

навыки по грамматике русского языка; 

- побуждать потребность у обучающихся к самостоятельной работе над 

познанием русского языка; 

- расширять и углублять программный материал предмета русский язык. 

развивающие: 
- развивать интерес к учебному предмету русский язык; 



- развивать творческие способности и психологические качества 

обучающихся: любознательность, активность, воля, ответственность, 

самостоятельность. 

воспитывающие: 
- воспитывать культуру общения у младших школьников; 

- воспитывать любовь и уважение к великому русскому языку. 

Работа по программе «Грамотей» позволяет не только закрепить 

предметные знания и умения, но и вести целенаправленную работу по 

формированию личностных и метапредметных универсальных учебных 

действий. Планируемый уровень сформированности личностных и 

метапредметных универсальных учебных действий содержится в планах по 

каждому году обучения. 

Программа «Грамотеи» рассчитана на 4 года обучения в объеме 135 

часов: 

1 класс - 33 часа в год, 2-4 классы - 34 часа в год. 

Занятия проводятся один раз в неделю в соответствии с расписанием 

внеурочных занятий. 
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