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                                                    «Результатом нашей работы должна стать 

осознанная молодым поколением необходимость 

в здоровом образе жизни, 

в занятиях физической культурой и спортом. 

Каждый молодой человек должен осознать, 

что здоровый образ жизни – это успех, его личный успех» 

Владимир Владимирович Путин 

 

    Здоровье учащихся - одна из острых проблем современной жизни. 

Она многогранна и требует усилий многих специалистов, в том числе и 

учителей начальных классов.  

Нам учителям хочется видеть своих детей здоровыми и счастливыми. 

Но как сделать, чтобы ребёнок жил в ладу с самим собой, с окружающим его 

миром. Секрет этой гармонии прост: здоровый образ жизни. Он включает в 

себя, прежде всего сохранение физического здоровья через соблюдение 

режима учебно-воспитательного процесса и санитарно-гигиенических норм.  

В Национальной образовательной инициативе президента Российской 

Федерации "Наша новая школа" в числе важных факторов, влияющих на 

улучшение здоровья детей, называется сбалансированное питание, поскольку 

правильное питание – один из “краеугольных камней”, на котором 

базируется здоровье человека. Умение организовать своё питание помогает 

каждому из нас решить большую часть проблем, связанных с ним. 

Основная цель- формирование у детей представления о важности 

правильного питания, как составной части сохранения и укрепления 

здоровья. 
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В рамках мероприятия «Месячник здорового питания» в ГБОУ «СОШ № 20 

г.Назрань им.Джамбулатова З.Р.» провели конкурс рисунков «Где живут 

Витаминки» и проведён классный час во 2 классе Костоевой Л.А. «Будьте 

здоровы!». Также в месячнике питания приняли активное участие и родители 

учеников «Я мамина помщница. Готовим вместе»,  4-е классы приняли 

участие в конкурсе сочинений «Кулинарные поединки», также были 

поединки в сервировке столов и самый лучший дежурный. Была проведена 

осенняя ярмарка «Кухня народов Мира» . 

 

Цель мероприятий: формирование у детей представления о важности 

правильного питания, как составной части сохранения и укрепления 

здоровья; формирование знаний о  выборе  правильных продуктов питания и 

составления ежедневного рациона; воспитание  культуры сохранения и 

совершенствования собственного здоровья;  

 Воспитание негативного отношения к вредным продуктам питания.   

Воспитание ответственного отношения учащихся к своему здоровью. 

Повышение интереса к здоровому образу жизни.  

 

                                ПРИЛОЖЕНИЕ (ФОТООТЧЁТ) 
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